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随着现代人生活水平的提高，越来越多的人受到高血脂等“三高”的困扰。高血脂多表现为胆

固醇或甘油三酯异常升高，其中以胆固醇升高居多。除了积极的生活干预如合理的饮食、健康的作

息等外，他汀类药物是指南推荐的降脂首选药物。然而长期服用该类药物也存在一定的风险，需全

面认识以提高有效性和安全性。
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服用他汀类药物应注意
五大不良反应
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金秋佳节正当时
健康吃蟹谨记五点
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