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有碳水无碳水 都要好好吃饭
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色香味俱全的各类特色炒饭是很多人的最爱，不过油盐碳水并重的“重口味”炒饭有时

也像一颗热量“炸弹”，让人望而生畏。近来，一种无米炒饭在减肥族中悄然流行起来，无碳

水的吃法颇受青睐。本期介绍几种炒饭做法，无论有碳水无碳水，都要好好吃饭哦。
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