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视 点

徐汇区三处公共体育设施
上榜2024年长三角体育榜单
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徐汇区“徐汇滨江市民步道”“徐家汇体育公

园”“洛克 SSR都市运动中心”三处体育设施上榜。

徐汇滨江市民健身步道北起徐汇滨江规划

展示馆，南至徐浦大桥，全长 8.9公里，总面积约

2.46万平方米。步道沿线设置有跑步驿站、篮球

公园、滑板广场、攀岩场、亲子运动场等多种设

施，通过整体规划营造布局合理、环境舒适的运

动健身休闲氛围，将景观绿化与体育活动融为一

体，连续多年成为上海马拉松、中国坐标城市定

向、企业精英跑等重大赛事活动的必选路线与场

地，被誉为“魔都最美跑步圣地”。近年来，在徐汇

滨江举办的各种体育赛事、艺术展、潮流活动贯

穿全年，构建起“国际大都市卓越水岸”的基本框

架，影响力与日俱增，徐汇滨江市民健身步道所

在的上海西岸已成为徐汇乃至上海的一张名片。

未来，徐汇滨江市民健身步道还将进一步向南拓

展，届时结合周边体育公园的建设，将举办更多

的群众性赛事活动，为市民健身提供更完善的服

务和更好的运动体验。

徐家汇体育公园占地面积近 36万平方米，

建筑面积 25万平方米。区域内包含上海体育场、

上海体育馆、上海游泳馆，以及率先投入运营的

综合馆“万体汇”等主体建筑，是上海目前设施设

备最齐全的体育文化聚集区之一。徐家汇体育公

园中轴为承办国内外专业顶级赛事活动的“八万

体”和“万体馆”，南北两侧分别为两大主题公园，

满足市民健身休闲需求，北面为“有氧公园”，南

面为“运动公园”，建设足球、篮球、网球等室外

运动场，同时配备两条环形健身步道，穿梭于绿

化景观与场馆之间，串联南北两大公园。徐家汇

体育公园坚持把区域建设成“卓越的体育赛事

中心、活跃的大众体育乐园、经典的体育文化地

标”作为目标定位，充分发挥标志性场馆的示范

引领作用，推动形成与全球著名体育城市功能

定位相匹配的体育空间布局，满足人民群众对

多层次、多样化体育运动、体育赛事的参与和观

赏需求。

洛克公园 SSR体育综合体光大会展中心馆

（简称“洛克公园光大 SSR”）是洛克公园旗下全

新打造的体育综合体品牌。2023年 12月建成并

投入运营，2024年经市体育局认定为都市运动中

心试点项目。洛克公园光大 SSR场地总面积近

1.3万平方米，配置有夜光篮球场、羽毛球、保龄

球、夜光匹克球场、乒乓球、桌球、飞镖、蹦床、棋

牌、健身、操舞、电子游戏、美食广场、儿童乐园等

项目，是集运动、美食、社交、娱乐为一体的综合

性体育休闲健身场所。赛事活动方面，洛克公园

光大 SSR利用自身场馆优势举办 JUMP10世界

街球大奖赛年终总决赛、MAGIC3上海市青少年

三对三超级篮球赛分区赛、GCJJF巴西柔术公开

赛、CASTER街舞赛事等不同类别的专业级赛事

活动，吸引众多体育爱好者们前来观赛并打卡。

洛克公园光大 SSR是满足大众线下运动休闲一

站式消费场景的重要尝试，未来将继续拓展各项

服务功能，引入更多的赛事活动，为广大市民提

供更加便捷、舒适、丰富的运动体验空间，让更多

人享受运动的快乐。

“十四五”以来，徐汇区的公共体育设施建设

增量显著，新增体育场地面积超 20万平方米，人

均体育场地面积从 2021年的 1.26平方米上升

到 2024年约 1.43平方米，体育设施总面积达到

159万平方米，已建成体育公园 1个、都市运动中

心 2个、社区市民健身中心 12个。

（来源：徐汇区体育局）
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