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安徽黄山

黄山以“奇松、怪石、云

海、温泉、冬雪”五绝闻名，是

世界文化与自然双遗产。春秋季气候温

和，云海频现，奇松怪石与光影交织，宛若水墨画。

最佳时节：春秋季（3-5月、9-11月）

吉林长白山

冬季的长白山是雪域天堂，可体验雾凇漂

流、火山温泉和粉雪滑雪。天池被白雪覆盖，雾凇

景观如仙境，运气好还能看到冰封天池的震撼。

最佳时节：冬季（12月-次年2月）

四川九寨沟

秋天的九寨沟层林尽染，五彩斑斓的

湖泊与瀑布交相辉映，被誉为“童话世

界”。此时水量充沛，红叶与碧水形成极致

对比。

最佳时节：秋季（10月下旬-11月中旬）

湖南张家界

天门山的玻璃栈道、武陵源的峰林奇观在

春秋季云雾缭绕，宛若仙境。夏季虽热，但可避

暑探险；冬季雪景别具韵味。

最佳时节：春秋季（4-6月、9-11月）

广西桂林

漓江山水在烟雨朦胧的春季和秋高气爽

的秋季最富诗意，乘竹筏游江、探龙脊梯田，感

受“山水甲天下”的东方美学。

最佳时节：春秋季（4月、10月）

云南泸沽湖

摩梭族母系文化的神秘与湖光山色交融，

春秋季气候宜人，草海泛舟、走婚桥漫步，体验

“东方女儿国”的独特风情。

最佳时节：春秋季（4-6月、9-11月）

青海湖

夏季的青海湖畔油菜花盛开，湛蓝湖水与

金黄花海相映成趣。环湖骑行或自驾青甘大环

线，可感受高原湖泊与雪山草原的壮阔。

最佳时节：夏季（7-8月）

甘肃敦煌月牙泉

沙漠中的月牙泉与鸣沙山构成“沙水共生”

奇观，避开夏季酷热和风沙，春秋季可静赏落日

驼影，探秘莫高窟千年壁画。

最佳时节：春秋季（4-5月、9-10月）

四川稻城亚丁

稻城三神山的秋色被誉为“蓝色星球最后

一片净土”，雪山、彩林、冰川湖（如牛奶海）在金

黄草甸映衬下宛如油画。

最佳时节：秋季（9-10月）

北京长城（八达岭
!

慕田峪）

避开夏季酷暑和冬季严

寒，春秋登长城可赏山花烂

漫或红叶漫山，感受“巨龙”

蜿蜒的雄浑历史与自然交融

之美。
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