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花 鸟07
家养的鸟怎么洗澡

■ 艾 花

家养鸟类洗澡主要通过水浴、沙浴、喷雾淋浴和自助盆浴四种核心方式实

现，具体方法需结合鸟种习性与季节特征。科学洗浴需特别注意水温控制、频率

调节和防寒保暖，确保羽毛清洁与健康维护。

大多数人养的茉莉花怎么

老是黄叶呢？一直都是精心呵

护，光照也很好。可总是养一段

时间就开始黄叶慢慢烂叶枯萎

了，不知问题出在哪里？

茉莉花是木犀科、素馨属直

立或攀援灌木。在生长过程中缺

乏足够的营养物质，茉莉花某些

部位发育不良，就会导致叶片变

黄、烂叶、叶子枯萎等问题。像是

叶斑病、叶枯病、茎腐病等袭击，

都会导致茉莉花的叶子发黄。有

些时候茉莉花受到病虫的侵害

时，也会出现叶子发黄枯萎的现

象。一般茉莉花叶片发黄都是营

养不足导致的原因比较多。

建议：根外追肥。用这种方

法施肥，主要是弥补土壤中养分

之不足，以解决植株体内缺肥的

问题，使幼苗生长快、花朵果实长

得肥大。根外施肥就是把肥料的

稀释液直接用雾器喷在植株的叶

面上，让营养元素通过叶片表皮

细胞和气孔渗入叶内组织再输往

植株全身。推荐使用质欣植物营

养液定期喷洒茉莉花叶面，营养

吸收更快更充足，针对茉莉花的

叶斑病、叶枯病、茎腐病等病害

进行清除，使茉莉花营养充分，

不再发黄枯叶，还有催花促花的

效果。平时定期使用质欣护理也

可以让茉莉花防止叶斑病、叶枯

病、茎腐病的发生，确保叶片青

绿，花朵艳丽。

茉莉花叶子发黄是何原因

常见动物主要通过生

理特征调节、行为改变及环

境利用等方式避暑，例如，

大象用泥浆防晒、狗通过舌

头散热、兔子借助耳朵降温

等。不同动物因生理结构和

生活习性差异，演化出独特

的避暑策略。

家养宠物的避暑方法

狗：

通 过 舌 头 和 脚 垫 散

热，炎热时会频繁喘气并

分泌唾液蒸发降温。主人

可清洗其脚垫并提供阴凉

通风环境，无需剃毛（毛发

可隔热）。

猫：

依靠肉垫接触凉爽地面

散热，或裸露腹部皮肤加速

热量散发。高温时主动寻找

阴凉处躺卧。

大型动物的降温技巧

大象：

泥浆包裹：利用泥水打

滚形成隔热层，防止晒伤。

喷水降温：用鼻子吸水

喷洒身体，或直接浸泡水中。

老虎：

泡水降温：长时间浸泡

水池中，仅露出头部。

调整活动时间：避开正

午高温时段活动。

小型动物的独特策略

兔子：

竖立长耳增加散热面

积，依靠耳朵毛细血管蒸发

散热。

松鼠：

趴在阴凉石板上导热，

或用蓬松尾巴遮挡阳光。

鸟类：

挥动翅膀增加空气流

动，利用羽毛下裸皮区域蒸发

水分。

寻找树荫或水中洗澡。

动物的避暑方法

主要洗浴方式

水浴法

盆浴:使用直径 20厘米的浅盘，注入 30℃左

右温水（冬季需高于室温 5℃），水位不超过鸟爪高

度。可放入玩具或新鲜菜叶诱导，首次操作控制在

5分钟内。

流水诱导:打开水龙头调至细流状态（流速＜

0.5升 /秒），利用鸟类好奇心引导自主清洗，适用

于虎皮鹦鹉等亲水性品种。

喷雾淋浴

使用雾化喷壶保持 30厘米距离，以 45度角喷

洒，每次持续 5秒后间隔 2分钟，循环 3-4次至羽

毛微湿。中小型鹦鹉优先选用雾状模式，避免水流

冲击耳道。

沙浴法

选择直径 0.5-1毫米的专用浴沙（禁用建

筑沙），铺 2厘米厚度于托盘。百灵、云雀等地

面活动的鸟种每天可沙浴 1次，冬季可替代

水浴。

自动设备

自动淋浴设备可模拟自然降雨，设置每小

时间歇喷淋 3分钟，需确保设备防水等级≥

IPX4，电压不超过 24伏。

注意事项

疾病预防：冬季洗浴后需保持室温 26℃以上，

使用专用吸水毛巾沿羽毛方向轻拭，禁止吹风机烘

干。

水质管理：水浴需使用凉开水或纯净水，沙浴

材料每周更换 2-3次，并用紫外线灯消毒 30分

钟。

异常处理：发现羽毛粘连或过度颤抖时，立即

停止洗浴并用 35℃红外灯辅助干燥。

■ 王 传


